eIqWwo|o) — ejobog £00g ap 03S0BY - olInC * § 'ON T 0UY ‘0GLE — £2T0 NSSI £10'9|ge19919pUIMMM :gam OIS [9P OAIIEINPA A 03111UBID J939€IeD 3P UQIIeIl|gNd

‘:ﬂtect”able.org

Distribucion Gratuita




Los Directores Opinan ...

o

Vaticano + Gobierno
= Discriminacion

y Violencia

Los escandalos del Vaticano han sido conocidos a
través de la historia y siempre han sido silenciados
estratégicamente, pero en los tiempos modernos
no estamos dispuestos a seguir callando las
injusticias de éste poder que asfixia y pretende
seguir imponiéndose en contra de las ensefianzas
de Cristo.

En los ultimos afios las demandas en contra de la
iglesia por abusos sexuales a menores son el pan
de cada dia, ahora se ha dado a conocer un
documento que se mantuvo en secreto donde el
¢Santo? Papa Juan XXIII orden6 que se ocultaran
los abusos sexuales que tradicionalmente han
cometido los lideres espirituales y el castigo para
aquel que pretendiera sacarlos a la luz publica era
la excomunidn, en otras palabras: “Continuemos
abusando y al que denuncie lo excomulgamos”.
Ahora el ¢Santo? Papa de turno Juan Pablo II
continuando con la politica de pisotear sin
consideracion los Derechos Humanos, ha firmado
otro documento que arremete en contra de los
homosexuales, el documento que es politica oficial
del Vaticano, ordena a sus lideres y seguidores,
realizar todas las acciones posibles en contra de las
legislaciones que pretendan aprobar las uniones
de parejas del mismo sexo.

En muchos paises éstas legislaciones de
reconocimiento de los derechos de las parejas del
mismo sexo ya son un hecho; en otros como en
Colombia estdbamos desarrollando un proceso
similar, sin embargo la iglesia y el gobierno actual
se opusieron e impidieron que se aprobara el
proyecto. El senador conservador Gémez Hurtado
propuso que se archivara éste proyecto, para lo
cual se realizo una votacion en la plenaria donde,
de 87 votos; 55 dijeron que se archivara y 32
estuvieron en contra, y fue archivado. La senadora
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Rafael Sandoval

ly Mauricio Sarmiento l

Piedad Cérdoba quien presento ésta iniciativa
(surgida de la comunidad LGBT donde la
participacion de diversos activistas fue
fundamental), protesto y afirmo que en la proxima
legislaturalo volvera a presentar.

Felicitamos la posicion de tres Ex presidentes:
Alfonso Lépez, Turbay Ayalay el ahora Secretario
de la OEA Cesar Gaviria, asi como del senador
ponente Carlos Gaviria y de los otros senadores
que con vision democratica defendieron el
proyecto; a la iglesia le queda la responsabilidad
de fomentar la discriminacién que genera mas
violencia en un pais donde todos queremos la paz;
sus estrategias de doble moral, las mentiras que
dijo para confundir a la opinion publica, quedaran
en la historia, en su historia de pecados, que no
debemos olvidar y estamos en el deber de
denunciar; Y el actual gobierno con éstas
posiciones solo reafirma su politica de arrasar con
los derechos humanos.

Jesucristo no discrimind, y dijo algo que ahora
gueremos repetirle al Vaticano: “Que tire la primer
piedra quien este libre de pecado”, ;La tirara el
Vaticano con tantos escandalos? ¢Responderan
ante el abuso sexual perpetrado por sus lideres?;
(Hasta cuando ésta posicion retrograda
pretendera continuar fomentando el pecado y la
vulneracion de los derechos?. (Y por qué a
nombre de Dios, ésta injusticia?.
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Nuestras Defensas

0
Marcha de la

Ciudadania LGBT

German Humberto Rincén Perfetti
Abogado Defensor de Derechos Humanos

A

;Que relacion existe entre una marcha
homosexual y la vulnerabilidad frente al vih?. Esa
podria ser la pregunta que desprevenidamente
cualquiera puede hacerse frente a éste articulo.

El domingo 28 de junio de 1969 los clientes del bar
“Stone Wall” de Manhattan se “rebelaron” contra
la policia, hubo enfrentamientos durante tres dias
y una persona fallecié. En conmemoracion de esa
rebelién cada afio en muchas ciudades del mundo
se llevan a cabo actividades académicas,
culturales, deportivas, y recreativas.

En Bogota, llevamos a cabo la marcha de la
ciudadania LGBT (Sigla de: Lesbianas, Gays,
Bisexuales y Transgeneristas), comenzando en el
parque nacional lugar conocido como de
encuentro de hombres homosexuales-, hacia la
Plaza de Bolivar. Alli frente al palacio arzobispal
recordamos que Colombia es un Estado Laico, al
Congreso le exigimos la aprobacion del proyecto
de ley de igualdad, y a la sede de la Alcaldia
agradecimos algunos articulos del codigo de
Policia de Bogota.

Mantuvimos el lema del “Cuerpo Primer Territorio
de Paz” debido a las violencias que sufren nuestros
cuerpos, por amar diferente, la violencia fisica que
conlleva asesinatos por parte de paramilitares,
guerrilla, policia, militares; también la obligacion
que existe en algunas zonas del pais de vestir de
determinadas formas, no llevar aretes, etc.;
violaciones que sufren las mujeres; el problema de
la seguridad alimentaria de quienes viven por
debajo de la linea de pobreza y el estatuto
antiterrorista que permitird detenciones rapidas
sin orden judicial. Ademas trabajamos el lema
“Por una Colombia Incluyente” que acompafia el
proyecto de ley de parejas del mismo sexo.

La Marcha se lleva a cabo en espacio publico,
convirtiéndose en un hecho social, publico y
politico (no de asuntos electorales), y con
cubrimiento de medios de comunicacién. Se
convierte asi en un indicador de bisqueda de
ciudadanias de primera, de quienes hemos sido

maltratados por la sociedad que asume
automaticamente la heterosexualidad, (pareja de
hombre y mujer), el silencio en el manejo de
nuestra orientacion sexual e identidad de género
frente alafamilia, trabajo, etc. Y por lo cual vivimos
con “un amigo o amiga” o “primo o prima”,
ocultando a nuestra(s) pareja(s).

Estas acciones tienden a realizar un cambio en los
imaginarios sociales, a “legitimar” nuestra
permanencia, nuestra presenciay condicion.

La Liga Colombiana de Lucha Contra El Sida
realizd en 1997 un estudio CAP (Compor-
tamientos, Actitudes y Practicas) en hombres que
tenemos sexo con otros hombres. Allise evidencié
que quienes tienen baja autoestima y bajo
reconocimiento en su orientacioén sexual tienen
mayores comportamientos de riesgo para su vida.

Si trabajamos acciones afirmativas en lo social, en
lo publico y en lo politico logramos cambios lentos
e imperceptibles en la familia, nucleos sociales y
entre nosotros y nosotras mismas, con lo cual se
mejora el reconocimiento mismo. Es decir, éstos
hechos contribuyen en forma directa a que las
personas asuman comportamientos responsables,
evitar infecciones, reinfecciones, contribuye al
autocuidadoy disminuye la vulnerabilidad.
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Consultas y Respuestas

Nunca fuil Infiel

Responde Elizabeth Torres
ﬂ Representante de las Mujeres
viviendo con vih en CONASIDA

“Soy viuda a causa del sida, mi esposo muri6, me
he quedado sola y desorientada, no quiero tomar
terapia antirretroviral; considero que no vale la
pena seguir viviendo porque de todas maneras no
hay cura, mi inica motivacion es mi hija de 3 afios,
aunque ella también tiene vih, nunca le fui infiel a
mi esposo pero mi suegray la familia de mi esposo
me han dado la espalda, dicen que yo lo infecte,
aunque todo el mundo sabe que él era quien tenia
varias amantes, yo lo ame hasta el momento de su
muerte y lo perdono, se que aunque no este
enferma, en cualquier momento me voy a morir y
no se que puedo hacer con mi hija, mi suegra
quiere que se la entregue, pero no quiero porque le
han dicho que yo soy la culpable de que su papa
haya muerto, cuando muera no se que pasara con
mi hija, cuento con el apoyo parcial de mi familia,
pero realmente ya no tengo ganas de seguir
adelante, existe alguna organizacién que me
pueda apoyar?; ¢Mi suegra me ha echado de su
casa donde vivia con mi esposo pues dice que la
voy a infectar, no se a que tengo derecho de lo
adquirido con mi esposo porque la unién era libre
y todas las cosas se quedaron en la casa de mi
suegra- Por favor oriéntenme”

Hola Amiga, en realidad son varias las cosas que te
estan afectando en este momento y debes tener en
cuenta que todo no lo puedes solucionar de una
sola vez, debes darte tiempo y poco a poco
adaptarte a esta nueva situacion que significa el
vivirconvih.

En la mayoria de los casos cuando se recibe un
diagnostico de vih, se siente que la vida no tiene
sentido y es mas doloroso alin cuando se recibe el
de un hijo o una hijay se pierde un ser amado, hay
que recordar, que siempre hay una nueva
oportunidad, que en este momento tu valor como
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ser humano y como mujer no se ha perdido por el
hecho de vivir con vih, por el contrario debes
aferrarte a todas esas fortalezas que posees para
salir adelante ta y tu pequefia hija; Pensamos que
el vivir con vih es sinénimo de muerte rapida, pero
esto sucede Unicamente cuando las personas
deciden no luchar o cuando en realidad no hay
recursos clinicos para salir adelante.
Afortunadamente se ha avanzado mucho en
cuanto a tratamientos y tanto tu hija como tu
pueden tener una vida normal y continuar
adelante.

La familia de tu esposo tiene una reaccion,
consecuencia de sus temores, ignorancia y
prejuicios, te sugiero buscar ayuda profesional
para intentar un acercamiento y solucionar la
situacion con tu hija y la sucesion de los bienes
adquiridos con tu esposo; tienes iguales derechos
siendo casada o viviendo en union libre.

Aunque en éste momento no lo sientas hay
motivos para salir adelante, en la pagina web
www.indetectable.org en la seccion Buscas Apoyo-
encontrards las organizaciones que en tu region te
pueden apoyar; Recuerda que el problemanoeslo
gue nos sucede, sino lo que hacemos con lo que
nossucede.

En ésta seccion nuestro equipo de expertos-as, te dara

respuesta a tus inquietudes, si tienes alguna,
escribenos a: indetectable@indetectable.org




Nos Vamos de Cdctel

0
Ahora Stocrin®

de 600mg
XRafael Sandoval A
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Stocrin 600mg.
)
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Que es
y como actla
Stocrin®

En Colombia existen 15 medicamentos
antirretrovirales, (ver péaginas centrales de esta
revista) Stocrin® (Efavirenz) es uno de ellos,
pertenece al grupo llamado: Inhibidores de la
transcriptasa inversa no nucledsidos y en algunos
paises se conoce como Sustiva®.

El virus del vih tiene un ciclo de replicacion que
principalmente se da en cuatro pasos, durante el
segundo paso después de que el vih ha logrado
fusionarse con la célula, utiliza la enzima
transcriptasa inversa que hace que el ARN del virus
se convierta en ADN y logre de esa forma
"engafar" alas células de defensa y posteriormente
en el tercer paso integrarse al ADN de ellas. Este
medicamento impide que ésta enzima actué, y que
se complete lareplicacion del vih.

Presentacion y dosis

Finalmente fue aprobada en Colombia la
presentacion de Stocrin® de 600 Mg. Lo que
permitira reducir la toma de 3 pastillas de 200 Mg
(anterior presentacion) a solo una pastilla de 600
Mg. En términos de mayor adherencia y
comodidad la nueva presentacion nos facilitara la
terapia a quienes vivimos con vih; ésta
presentacion ya venia siendo usada en otras partes
del mundo.

La dosis es una toma Unica de la capsula de 600
Mg o tres capsulas de 200 Mg (si aun tienes la
anterior presentacion) Que se recomienda tomar
en lanoche al momento de acostarse.

Recomendaciones

Debe tomarse con el estomago vacio o con una
comida no grasa, las comidas grasas aumentan su
concentracion en sangre y sus efectos adversos.

Este medicamento no debe tomarse como
monoterapia, ni debe ser agregado aisladamente a
un tratamiento que haya fracasado porque puede
presentar facilmente resistencia.

No se aconseja para mujeres embarazadas; los
efectos indeseables mas frecuentes pueden ser
alteraciones del suefio, falta de concentracion y
depresion, estos efectos ceden espontaneamente
al cabo de algunos dias 0 semanas, también puede
producirse una reaccion alérgica en la piel. Si los
efectos no ceden es importante comunicarlo al
médico para su mejor control.

Informa a t0 médico-a tratante de todos los
medicamentos que estés tomando incluso si no
requieren formula médica, son homeopaticos o
hierbas naturales. Algunos pueden presentar
interacciones no adecuadas.

Efectos secundarios

Todos los medicamentos producen efectos
secundarios o indeseables, que pueden ir de
intensidad leve a fuerte, la mayoria de estos
efectos son pasajerosy con el tiempo desaparecen,
esimportante que le informes a ti médico de estos
efectos; para llevar a cabo un seguimiento
adecuado de la terapia sin que se desmejore tu
calidad de vida ni el beneficio del tratamiento.

Se puede presentar durante los primeros dias
depresion, rash cutdneo (un brote), cambios
animicos, confusion y alteraciones del suefio.
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Nos Vamos de Coctel *

Inhibidores de Transcriptasa Inversa Nucleosidos.

Son medicamentos que inhiben la accion de la enzima transcriptasa inversa del vih, es decir, no permiten que esta enzima convierta el
ARN delvirusen DNA, impidiendo la replicacion del vih; se dividen en nucleésidos y no nucleésidos.

Retrovir® (Zidovudina o AZT) Trizivir® (AZT+3TC+Ziagen®)
o e Presentacion y recomendaciones: Presentacién y recomendaciones:

Cépsulas de 100 y 300 Mg., jarabe Pastillas que contienen
oral. Se puede ingerir con o sin el — 3 medicamentos:
estomago vacio. (ran 1 AZT, 3TC y Ziagen, si se presenta
Dosis: Adultos: 600 Mg. diarios : & +  hipersensibilidad a Ziagen debe
pueden ser 2 capsulas de 100 Mg. . ~__ descontinuarse y no volverse
cada 6 horas o 1 de 300 Mg. cada mzan | 5 tomar.
12 horas. Nifios: 180 mg. por m2 ry 5] * Dosis diaria: Una pastilla
cada seis horas. - ~ - ' tomada dos veces al dia.
Laboratorio: GlaxoSmithKline __ Laboratorio: GlaxoSmithKline

Zerit® (Estavudina o D4T) Videx®(Didanosina.o.ddi)

Presentacion y recomendaciones:
Tabletas buffferizada /solubles

y polvo pediétrico para solucion
oral.

Es necesario tener el estbmago
vacio, las tabletas se pueden
masticar o disolver

en agua. No consumir alcohol.
Dosis diaria: Es una sola toma
al dia y dependiendo del peso
si este es menor a

Presentacion y recomendaciones
Tabletas de 40 Mg. Jarabe para
nifios.

Se puede tomar antes o después
de las comidas.

Dosis diaria: 1 tableta

cada 12 horas

Laboratorio: Bristol Myers Squibb.

Epivir® (Lamivudina o 3TC)

Presentacion S 60 Kg. se toman 250 Mg/dia.
IC vioms ] y recomendaciones: si es mayor a 60 Kg. 400 Mg/dia.
ivudina Tabletas de 150 Mg. Laboratorio: Bristol Myers Squibb.

Se puede ingerir i ]
conosinelestomago  Ziagen® (Abacavir)
vacio.

Dosis: 1 tableta
cada 12 horas
Laboratorio:
GlaxoSmithKline

Presentacion y recomendaciones:
Tabletas de 300 Mg. Y solucion
oral.

Si se presenta reaccion de
hipersensibilidad al medicamento,
no se debe volver a tomar
puesto que una

segunda reaccion es mortal.

Se puede

consumir con o sin comidas.
Dosis diaria: Adultos: 1 tableta
dos veces al dia.

Nifios: 8 Mg./Kg.

Dos veces al dia.

Laboratorio: GlaxoSmithKline

Presentacion y recomendaciones:

Es la unién de AZT y 3TC en un solo
medicamento; Tabletas: Lamivudina
150 Mg. Més Zidovudina 300 Mg.
Puede tomarse con o sin alimentos.
Dosis diaria: 1 tableta cada 12 horas.
Laboratorio: GlaxoSmithKline

Nota: Todos los medicamentos requieren prescripcion médica y su entrega es obligatoria en cualquier servicio de salud del pais como
EPS. ARS. hospitales, etc.; si no se los entregan en www.indetectable.org le ensefiamos como reclamarlos

8 www.INdetectable.org




Nos Vamos de Cdctel

o

Inhibidores de Transcriptasa inversa no nucleésidos:

Stocrin® (Efavirenz)
Presentacion y

Viramune®(Nevirapina)

Presentacion y recomendaciones:

—
Stocrip: recomendaciones: “=%  Comprimidos de 200 Mg. Los primeros
&' i Cépsula de 200 y 600 Mg. . 14 dias de tratamiento s6lo debe tomarse
P | Tomarlo en la noche. Mramu en adultos 1 comprimido al dia y en nifios
L Dosis diaria: et 4 Mg./Kg. al dia.
/ 600 Mg. En una sola toma. Dosis diaria: 1 comprimido 2 veces al dia.
o, 0 Laboratorio: —— Suspension oral 50 Mg. Menores de 8 afios,
B ﬁ Merck Sharp & Dohme. s o B 7 Mgl/Kg. Y mayores de 8 afios 4
o *"‘5\.-.;: . _» Mg./Kg. Laboratorio: Boehringer.

Inhibidores
de Proteasa:

Medicamentos que actlan al final de la replicacién viral, inhiben la funcién de la enzima
proteasa del vih, resultando la replicacion en viriones defectuosos incapaces de infectar otras células.

Viracept® (Nelfinavir)

Presentacion y recomendaciones:
Tabletas de 250 Mg. y polvo de 50 Mg.
Se debe ingerir con las tres comidas
diarias. Dosis diaria: Adultos:

5 tabletas en la mafiana y a las 12
horas 4 tabletas. Nifios entre 2-13
afios 20-30 Mg./Kg. 3 veces al dia.
Laboratorio: Roche

Agenerase®
(Amprenayin)
|-
A=l
3 | o |
e ==
rimsuy |
oo o

Presenteciin y recomendaciones: Capsukas de 150
Mg. Y forma liquida. Puede tomarse con o sin
comidas; contiene vitamina E por lo cual no deben
tomarse complementos de ésta vitamina. Dosis:
tiene variables segun si es para adultos o nifios o
su presentacion, seguir la recomendacion médica.
Laboratorio: GlaxoSmithKline

Kaletra®
(Lopinavir+Norvir)

MRALETRE -
]

Presentacion y recomendaciones:
Cépsulas y solucion oral, Debe ser
tomado con las comidas.

Dosis diaria: Adultos: 3 capsulas 0
5,0 ml de solucion cada 12 horas;
Nifios: solucion de 230/5,5mg/ m2
cada 12 horas. Laboratorio: Abbott

Fortovase®
(Saquinavir)

Presentacion y
recomendaciones:
Cépsulas de 200 Mg.
Dosis diaria: 6 capsulas ,
3 veces al dia.
Laboratorio: Roche.

Ritonavir (Norvir®)

Presentacion y recomendaciones.
Cépsulas blandas 100 Mg. y jarabe oral.
Ingerir con comidas aunque también

se puede tomar con el estémago vacio.
No requiere refrigeracion en climas frios,
en otros debe estar a temperatura baja.
Dosis diaria: 6 capsulas cada 12 horas.
Laboratorio: Abbott.

Crixivan® (Indinavir)

Presentacién y recomendaciones:
Cépsulas de 400 Mg. Tomar litro y medio
de liquido diario, se puede ingerir con
comidas livianas o con el estdmago vacio;
si se combina con ddl se recomienda
tomar con una hora de separacion.

Dosis diaria: 2 capsulas cada 8 horas.
Laboratorio: Merck Sharp & Dohme..

www.INdetectable.org 9



Una
Mirada
desde
Chile

En reciente reunion del GIPV (Grupo
Iberoamericano de Publicaciones en vih) realizada
en Santiago de Chile, tuvimos la oportunidad de
visitar algunas organizaciones de ese pais con
trabajo en vih y sida; acd queremos destacar su
accionar:

Vivo Positivo

Es la Coordinadora Nacional de Personas
Viviendo con Vih o Sida; tienen una publicacion
del mismo nombre que pertenece al GIPV, ésta
organizacion integra 38 agrupaciones de personas
viviendo con vih (PVVS) que tienen un manejo
autbnomo, pero que son alimentadas,
empoderadas y fortalecidas por procesos de
capacitacion y asesoria gestados desde Vivo
Positivo, Han realizado 5 Encuentros nacionales
de PVVS y en el tltimo, participaron mas de 700
personas constituyéndose en un logro politico, de
participacion mudltiple y democréatica; ademas
tienen lineas de accidn en consejeria, prevencion,
género, activismo y derechos humanos,
tratamientos, atencion psicoldgica y produccion
de materiales informativos. Mas informacion en:
WWW.VivVopositivo.org

Corporacion Chilena de
Prevencion sobre el Sida -
Sidaccién

Esta organizacion dirige sus acciones en prevenir la
infeccion por vih en hombres homosexuales y
bisexuales; y defender sus derechos. Entre sus
servicios cuentan con programas de consejeria,
toma de examenes de ELISA, talleres
psicosociales, centro de documentacion,
intervencion ensitios de sexo publico, un equipo

10 www.INdetectable.org

Santiago de Chile

enorme de voluntariado que es capacitado
integralmente, linea telefénica, un Acogedor Café
gue permite integrar a la comunidad y su pagina
web www.sidaccion.cl que es visitada
numerosamente.

Vida Optima

Es una organizacion creada por PVVS y que
brinda servicios a PVVS de escasos recursos,
entre ellos estan: capacitacion dirigida a nifios y
adultos en el area cultural (manualidades, teatro,
baile), talleres de peluqueria; prevencion e
informacion; programa de visitas hospitalarias;
acciones de cabildeo ante el Estado y en su
enorme sede que fue casa de presidentes tienen
un comedor que ofrece gratuitamente almuerzo a
50 PVVS; En la actualidad, presentan problemas
con la Alcaldia que les esta solicitando la sede
dada en comodato, su Presidente el Sr. César
Herrera espera que el impacto de tantas acciones
sociales positivas, de las que fuimos testigos no
permitan que esto suceda.

Movimiento Unificado de

Minorias Sexuales - MUMS

Es una ONG que desarrolla programas de
prevencién y consejeria entre pares en
orientacion sexual y vih; promueven la defensa de
los derechos civiles de gays, lesbianas, bisexuales
y trasgéneros; realizan investigaciones; trabajan
desde varios frentes el tema de la discriminacion;
producen publicaciones; establecen alianzas con
el sector universitario, académico, politico y
social; llevan a cabo actividades de capacitacion
para el ejercicio de la ciudadania en la poblacion
LGBT y han promovido su organizacion.



Personaje IN

0
Traveschile

Traveschile es una importante agrupacion chilena
de transgeneros; en entrevista concedida a
Mauricio Sarmiento por Silvia Parada Presidenta
general de traveschile y Bianca Vidal Presidenta de
una de las 12 sedes que tienen en el pais relataron
éstos detalles de sus logros y dificultades

Silvia: Nuestra agrupacion lleva dos afios y en
este corto tiempo hemos obtenido grandes
avances; yo comencé mi activismo en
organizaciones gay pero al no sentirme incluida y
debido a que nuestra lucha es una lucha social que
busca objetivos diferentes a los que persigue
actualmente la comunidad Gay decidimos crear
Traveschile. Nuestro principal propdsito es apoyar
unir y fortalecer la comunidad transgenero, travesti
y transexual de Chile y como te dije nuestra lucha
es social, buscamos acceso a la educacion, al
campo laboral, a la salud digna y a la no
discriminacién y en ese sentido nuestras
actividades se han centrado en procesos de
capacitacion como talleres de peluqueria, corte y
confeccidn, gastronomia y nivelacién de estudios
gue posteriormente nos permitan ingresar a las
universidades; tenemos un comedor comunitario
que beneficia de 35 a 40 compafieras de escasos
recursos; realizamos visitas hospitalarias y
carcelarias y tenemos actividades deportivas,
gruposjuvenilesy de latercera edad

Silvia Parada

Nos autofinanciamos principalmente con eventos,
el actual alcalde nos apoya con el arriendo y los
servicios de nuestra sede, aunque él es conservador
y de la derecha mientras que el gobierno que es
socialista y tiene un discurso muy bonito no nos ha
apoyado efectivamente. Para mi que vivi la
persecucion implacable de la dictadura es un

X Mauricio Sarmiento

orgullo haber sido nombrada Consejera Nacional
de las Minorias Sexuales ante el Foro de la
sociedad Civil, lo que muestra el logro de las
transgenero.

Bianca Vidal presidente de la sede de
Antofagasta agrega: En mi regién no contamos
con apoyo 100% del municipio, estamos en un
edificio comunitario en una oficina prestada, y
generamos nuestros propios recursos, en el primer
congreso nacional de transgeneros de Chile acaen
Santiago empezamos un proceso de
empoderamiento y nos unimos a la red de
Traveschile, en las regiones no es facil que nos
financien proyectos. Ahora estamos recibiendo
una capacitacion en proyectos y atencion a
pacientes en casa, trabajamos también con una
agrupacion de PVVS y otra de crecimiento
personal y prevencién que agrupa a otras
poblaciones. Recientemente realizamos un
proyecto de capacitacion en velas ligado a la
prevencion. Con nuestras comparieras que viven
con vih esperamos que el gobierno nos apruebe
un proyecto que les garantice su atencion;
nosotras también buscamos otros espacios
laborales diferentes al comercio sexual al cual nos
ha empujado la sociedad y la discriminacion; en
cada una de las sedes tenemos autonomia pero
todas trabajamos unidas.

Finalmente Silvia nos cuenta que Traveschile da
cabida y apoyo en su sede, al grupo “Chicos
Asi” una organizacion formada por jévenes gay y
para jovenes gay que trabaja en forma auténoma
en el fortalecimiento de su identidad, derechos
humanos, asesorias de pares y prevencion.
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Una Voz INdetectable

Con vih se rie y se llora

Mi nombre es José Luis, tengo 37 afios,
hace 9 afios vivo con vih; y desde
Bucaramanga quiero compartirles
parte de mi vida:

Siempre tuve conflictos familiares especialmente
con mi padre, por lo que a los once afios tuve que
irme de mi casa, llegando hasta San Antonio
(Venezuela). Como desde muy nifio trabaje
(fabricando cigarros) logré encontrar trabajo y una
familia muy numerosa que me acogid. A los 3 afios
regrese a mi casa a visitar a mama quien me dijo
que me quedara con ellos, asi lo hice pero de
nuevo mi padre con sus fuertes castigos me hizo
decidir volver a partir, de regreso a Venezuela
aprendi la zapateria un trabajo que me permitié
mejorar mis condiciones, solo regrese a mi casa
cuatro afios después, aunque siempre me
comunique con mi madre con quien la relacion ha
sido excelente, vivi dos afios con ellos hasta que un
dia conoci en un teatro a un amigo, pero como de
costumbre mi padre no aceptaba mis amigos me
dijo que tenia que elegir entre él 0 mi amigo, yo le
dije que como viviendo con él no podia tener
amigos preferia entonces a mi amigo. Hoy tengo
20 afios como pareja de éste amigo y mi papa lleva
11 afios de muerto.

Con mi pareja, trabajdbamos en San Antonio y
teniamos un grupo muy bueno de amigos con los
que pasedbamos y rumbeabamos; un dia durante
un paseo uno de ellos “Chacho” quedo atrapado
por una piedra en un rio, acudimos en su auxilio, él
sangraba mucho por la cabeza, yo tuve heridas en
mi mano tratando de rescatarlo hasta que lo
logramos, 6 meses més tarde él nos escribio que

12 www.INdetectable.org

== l

estaba muy enfermo, le visitamos en el hospital,
nos confesé que tenia vih y me dijo que me
realizard la prueba yo lo hice y el resultado fue
positivo, asi que por esta situacion yo adquiri el vih.
En ese momento pensé que mi pareja me
abandonaria pero no fue asi, me ha respaldado y
amado incondicionalmente, a él y a mi mama les
demuestro que a pesar del vih les puedo dar amor
y felicidad; y agradezco a Dios que mi pareja no
tiene vih.

Mi mama sufre de diabetes, le fue amputada una
piernay se encuentra en estado terminal yo soy su
enfermero 24 horas; He sufrido discriminacion de
mi familia por ser gay pero vivir con vih me ha
enseflado muchas cosas positivas, Soy
coordinador de un grupo de autoapoyo: “Los
amigos de José”, asisto a encuentros, seminarios, y
congresos, me fortalezco y comparto con mi grupo,
me cuido mucho y por lo menos todavia no me voy
a dejar morir, asesoré y apoyo a otras personas, yo
les digo que amigo no es aquel que te hace reir con
sus mentiras sino aquel que te hace llorar con las
verdades, porque convih seriey sellora.

Ahora trabajo como disefiador de modas y
decorador, pero lo que mas me gusta es ser
enfermero voluntario, me mantengo muy
ocupado, no pienso en la enfermedad; Chacho me
ensefio a perdonar y amar cada minuto de mi vida
y soy feliz junto a mi madre y a mi pareja.



Acceso a Tratamientos
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Bolivia en Crisis

Dr. Andrés Vargas Caballero

ﬂ IDH Programa SidAccion Bolivia
La industria farmacéutica lanza al
mercado medicamentos cada vez mas
eficaces para controlar al vih, los
métodos de diagnostico y seguimiento
son cada vez mas confiables y millones
de personas que viven con vih (PVVS)

centran sus esperanzas en poder
acceder a éstas tecnologias.

En Bolivia alin no se han resuelto ni siquiera las
necesidades bésicas de la poblacion y mientras en
otros paises se tiene acceso a tratamientos y se
habla del sida como una enfermedad crénica
tratable, acé nuestra realidad es otra y hablar de
acceso gratuito es utopico; el gobierno no ha
hecho nada al respecto y es indiferente frente a la
problematica que estan padeciendo las PVVS;
aunque en sus discursos politicos siempre promete
mejorar lasituacion.

Acéen Bolivia, se registraron 998 personas con vih
hasta diciembre de 2002. Las estimaciones de
expertos son de diez veces mas ésta cifra. La
mayoria fue diagnosticada en fase tardia 'y el 43%
ya fallecié. Segun una encuesta nacional a las
PVVS, solo el 3,7% tiene acceso a un esquema de
triterapia y lo han obtenido por donaciones de
amigos y ONGs que relinen tableta a tableta de
PVVS que en otros paises cambiaron de
tratamiento y donan los medicamentos que les
sobran.

52 personas solicitaron medidas cautelares ante la
Comision Interamericana de Derechos Humanos
de la OEA en Octubre del 2002 buscando que el
gobierno les diera sus tratamientos, sin embargo
éstas medidas no se han cumplido y durante este
tiempo de ésas personas ya han fallecido 11.

Estan comprobados los beneficios de dar terapia;
En 1996 Brasil gast6 en medicamentos 34

millones de délares, en 1997 aumentd este
presupuesto 10 veces mas y gracias a esta
inversion se evito hospitalizar a 47.332 personas
en 1998, lo que represento un ahorro de 100
millones de dolares.

Lamentablemente nuestras autoridades se limitan
a observar solo el costo de los medicamentos y no
ven el problema global a mediano plazo, porque
los costos hospitalarios seran enormes por
enfermedades oportunistas; hospitalizaciones
prolongadas y frecuentes; disminucion de la fuerza
laboral; defunciones; aumento de nifios
huérfanos, etc.

Acé no solo no se tiene acceso a tratamiento
antirretroviral sino que tampoco se dan
medicamentos para enfermedades oportunistas
vulnerando asi el derecho a la salud de las PVVS.
Lamentablemente las muertes seguiran
aumentando, no solo por la falta de
medicamentos, sino también por las malas
condiciones de vida, higiene, discriminacion y la
indiferencia del Estado.

En el Instituto para el Desarrollo Humano (IDH),
organizacion donde atendemos a las PVVS,
continuamos sintiéndonos frustrados, impotentes
en nuestras acciones y con la bronca de no poder
aliviar de manera mas efectiva el dolor de nuestros

semejantes.
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Sida Sociales

Eventos y Noticias

("4 THE GLOBAL FUND
) to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria

Aprobado proyecto Colombiano por el Fondo

Global, se asignaron 8.5 millones de ddlares
para desarrollar éste proyecto que busca dar
una respuesta intersectorial en salud sexual y
reproductiva principalmente haciendo
prevencion y atenciéon en ITS vih sida; con
jovenes que viven en regiones receptoras de
desplazados, la participacion de las
organizaciones comunitarias y de las PVVS en
toda Colombia, es fundamental para el éxito del
mismo. Informes: ONUSIDA: Dr. Ricardo
Garcia; Ministerio de Proteccion Social: Dr.
Ricardo Luque; Correos Electronicos:
rigarcia@unicef.org
rlugue@minproteccionsocial.gov.co

Nace ASVIHDA. En Bogota se creé esta ONG

con el animo de fortalecer los Derechos de
quienes viven y conviven con vih o sida. Mas
informes: Abogado Fernando Segura Tel.
3403717 correo electrénico:
asvihda@yahoo.com

Elegido punto focal de la REDLA Dentro del

contexto del Encuentro Vivir
Mejor realizado en Cali se
eligio a Javier Leonardo
Varén como nuevo punto
focal de la Red Latinoa-
mericana de PVVS a quien
felicitamos y deseamos
buenos logros en esta
instancia, correo electrénico
de Javier Leonardo:

Javier Varén e
javierleovaron@yahoo.es

— |

Construyendo Veedores en Salud, con la

iniciativa de ONUSIDA Colombia se vienen
realizando los talleres: “Construyendo veedores
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en salud” con un enfoque en asuntos legales,
participacion ciudadana, sinergia y efectividad
personal dentro de los procesos de
transformacion social; los talleres estan dirigidos
a diferentes actores involucrados en la atencion
a enfermedades de alto costo o afectados por
las mismas, ya se han realizado en
Bucaramanga, Pereira, Barranquillay Cucuta,
el préximo sera en Bogota el 15 de Noviembre.
La Asociacion Lideres en Accion es la ONG
encargada de desarrollar estos talleres.
Informes: Tel. 5449172 Bogota.

Seminarios de Crecimiento Personal

1. Alcanza tu armonia Este seminario tiene
como meta el crecimiento personal y el
desarrollo de las potencialidades humanas se
realizara en Bogota del 21 al 23 de Noviembre.
2. Reconstruyendo el amor Dirigido
especificamente a Parejas Gay y dentro de la
semana del dia mundial del sida se realizara en
Bogotadel 6 al 7 de Diciembre

3. La magia del poder de si mismo Este
seminario se realizara en Cali del 28 al 30 de
Noviembre

El facilitador de estos tres eventos es el Dr.
Armando Matiz; informes: Correo Electrénico:
armandomatiz@hotmail.com

Xl Congreso de Sexologia y Educacion

Sexual Organizado por la Sociedad
Colombiana de Sexologia, se realizara en Cali
del 25 al 27 de Septiembre; informes:
www.socosex.cjb.net Correo electronico:
socosex@tutopia.com otagiral@telesat.com.co

Internacional

8 Congreso Mundial De Sida Y Enfermedades
De Transmision Sexual se llevara a cabo del 2
al 5 de diciembre de este afio en Punta del Este,
Uruguay, junto con la 40 Asamblea General
Mundial de IUSTI y el XIV Congreso
Panamericano de sida y ETS, constituyéndose
en el evento mas importante del afio en la
region. Informes www.congrex.com/sti-
aids2003 Dra. Hilda Abreu. Correo Electrénico:
stiaids@rohrsa.com



